
Програма освітнього курсу  

«Психологія воєнного та післявоєнного часу»  

 

Вступ: Особливістю вивчення курсу «Психологія воєнного та 

післявоєнного часу» є його професійно-орієнтований характер і 

міждисциплінарна інтеграція знань психології особистості, клінічної, 

соціальної, військової психології, психотравматології та кризового 

консультування. Курс відображає сучасні соціальні реалії воєнного стану та 

постконфліктної трансформації суспільства, що зумовлює необхідність 

комплексного аналізу психологічних реакцій як військовослужбовців, так і 

цивільного населення. 

Курс передбачає підготовку психологів, психотерапевтів, соціальних 

працівників, фахівців допоміжних професій до роботи з особами, які 

переживають наслідки воєнних подій, вимушеного переміщення, втрат, 

мобілізаційного стресу, соціальної поляризації та поствоєнної адаптації. 

Мета курсу: 

Формування системних знань про психологічні механізми 

функціонування особистості та груп в умовах війни й післявоєнної відбудови; 

розуміння закономірностей стресових, травматичних, морально-конфліктних і 

адаптаційних реакцій у цивільних осіб і військовослужбовців; розвиток умінь 

здійснювати психодіагностичну, консультативну та корекційну роботу з 

особами, що пережили воєнні та поствоєнні психотравмуючі події; формування 

компетентностей щодо психологічного супроводу процесів реадаптації, 

соціальної інтеграції та відновлення особистісної цілісності в умовах 

післявоєнного суспільства. 

Основними завданнями курсу є: 

●​ окреслення об’єкта, предмета дисципліни, її категоріального 

апарату та методологічних засад дослідження психологічних процесів і станів в 

умовах війни та післявоєнної трансформації; аналіз психоемоційної 

напруженості, стресу, травматичного досвіду та адаптаційних механізмів; 



●​ ознайомлення з сучасними науковими підходами до вивчення 

воєнного стресу, бойової та цивільної травми, моральної травми, втрати, 

вимушеного переміщення, а також із моделями психологічної резильєнтності та 

відновлення; 

●​ розширення знань щодо методів психодіагностики, кризового 

втручання, психологічного консультування й супроводу осіб, які пережили 

воєнні події, втрати, поранення, полон, мобілізаційний стрес, соціальну 

стигматизацію або складні процеси реадаптації; 

●​ формування практичних умінь здійснювати первинну 

психодіагностику, психологічну підтримку та профілактику дезадаптивних 

стресових і посттравматичних реакцій, а також забезпечувати базовий 

психологічний супровід процесів реінтеграції та соціальної адаптації осіб у 

післявоєнному суспільстві; 

●​ формування розуміння феномену колективної травми, її 

соціально-психологічних механізмів, трансгенераційних наслідків і стратегій 

відновлення спільнот у післявоєнний період. 

Після засвоєння курсу слухачі мають продемонструвати такі 

результати навчання: 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК1. Здатність усвідомлювати соціально-історичний контекст воєнного та 

післявоєнного періоду, аналізувати його вплив на психічне здоров’я особистості 

та спільнот, діяти на засадах гуманістичних цінностей і професійної етики. 

ЗК2. Здатність до рефлексії, саморегуляції та підтримання професійної 

психологічної стійкості в умовах воєнної напруженості, ризику вторинної 

травматизації та емоційного вигорання. 

ЗК3. Здатність до безперервного професійного розвитку й застосування 

сучасних доказових підходів у сфері психології травми, кризового 

консультування та відновлення спільнот. 

Фахові компетентності (ФК) 



ФК1. Здатність здійснювати первинну психодіагностичну оцінку 

стресових, кризових і посттравматичних реакцій, визначати фактори ризику 

дезадаптації та ресурси резильєнтності. 

ФК2. Здатність розпізнавати гострі емоційні стани в екстремальних 

умовах і надавати первинну психологічну допомогу в межах професійної 

компетентності. 

ФК3. Здатність розробляти й реалізовувати профілактичні та 

психоедукаційні заходи щодо попередження хроніфікації стресових і 

післястресових станів у різних груп населення. 

ФК4. Здатність аналізувати феномен колективної травми, її вплив на 

групову ідентичність і соціальну згуртованість, а також проєктувати базові 

заходи психологічного супроводу реінтеграції спільнот. 

Програмні результати навчання (ПРН) 

ПРН1. Демонструвати знання класифікацій психологічних проблем і 

психоемоційних станів, що виникають в умовах війни та післявоєнного періоду, 

та пояснювати механізми їх формування. 

ПРН2. Розпізнавати гострі стресові та посттравматичні реакції, 

здійснювати їх первинну психологічну оцінку й визначати доцільність 

подальшого професійного втручання. 

ПРН3. Застосовувати базові методи кризового консультування, 

психологічної підтримки та профілактики дезадаптивних психоемоційних 

станів із урахуванням вікових і соціальних особливостей клієнтів. 

ПРН4. Аналізувати прояви колективної травми та окреслювати стратегії 

соціально-психологічного відновлення й реінтеграції різних груп населення, 

дотримуючись етичних стандартів і принципів професійної саморегуляції. 

Вимоги до рівня підготовки слухача: 

Курс призначений для осіб, які мають базову підготовку у сфері 

психології, соціальної роботи, педагогіки, медицини або суміжних гуманітарних 

і соціальних дисциплін та залучені до професійної або волонтерської діяльності 

в умовах воєнного й післявоєнного контексту. 

Слухач повинен: 



●​ володіти фундаментальними знаннями про закономірності 

функціонування психіки, психоемоційні стани та механізми адаптації до стресу; 

●​ розуміти основи психодіагностики та принципи надання 

психологічної підтримки; 

●​ дотримуватися етичних стандартів взаємодії з уразливими групами 

населення; 

●​ бути готовим до рефлексії власних професійних меж і 

відповідальності, зокрема в роботі з травматичним досвідом. 

Курс рекомендований психологам, соціальним працівникам, фахівцям 

освітньої та медичної сфер, представникам громадських організацій і 

волонтерам, які здійснюють супровід осіб, що пережили воєнні події або їх 

наслідки. 

Форма підсумкового контролю: 

залік у формі письмового есе та/або виконання практичного завдання. 

Есе передбачає аналітичне осмислення однієї з проблем психології 

воєнного та післявоєнного часу (індивідуальна або колективна травма, 

механізми адаптації, реінтеграція, профілактика вторинної травматизації тощо) 

з опорою на сучасні наукові підходи. 

Практичне завдання може включати розроблення фрагмента програми 

психологічної підтримки, алгоритму первинної допомоги в кризовій ситуації 

або проєкту заходів щодо профілактики дезадаптації чи професійного 

вигорання. 

Загальний обсяг: 3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Структура навчального навантаження: 

Лекційні заняття – 32 годин 

Практичні / семінарські заняття – 8 годин 

Самостійна робота – 44 годин 

Підсумковий контроль (залік у формі есе та/або практичного завдання) – 6 

години 

Разом: 90 годин 

 



 
№ 
п/п 

 
 

Теми занять 

Розподіл часу 
Кіл
ькі
сть 
год
ин 

Л
е
к
ц
і
ї 

П
р
а
к
т
и
ч
ні 
за
н
я
тт
я 

С
а
м
ос
ті
й
н
а 
р
об
от
а 

З
а
л
і
к 

1. Нейрофізіологія гострого стресу в умовах 
війни: тілесні реакції та поведінкові 
механізми. 5 2 

  
 
3 

 

2 Діагностика стресових розладів: ГСР та ПТСР 5 2  3  
3 Діагностика та психологічна робота з 

синдромом провини вцілілого. 5 2 
  

3 
 

4 Емоційне вигорання в умовах тривалої війни: 
діагностика, профілактика та феномен втоми 
від очікування. 5 2 

  
 
3 

 

5 Ресурсоорієнтована модель стресодолання 
BASIC Ph. 5 2 

  
3 

 

6 Домівка як психологічний простір: 
переживання втрати та відновлення відчуття 
приналежності в умовах вимушеного 
переміщення. 6 2 

 
 
 
2 

 
 
 
2 

 

7 Життя в окупації: гострий воєнний стрес, 
адаптація та трансформація ідентичності. 5 2 

  
3 

 

8 Вплив воєнного контексту на психічний 
розвиток дитини: загрози та фактори 
вразливості. 5 2 

  
 
3 

 

9 Психологічна реадаптація ветеранів: 
трансформація ідентичності та відновлення 
життєвого простору. 5 2 

  
 
3 

 

10 Розуміння та підтримка: як спілкуватись з 
військовими, які повернулись з війни 5 2 

  
3 

 

11 Люди з інвалідністю: як реагувати на сліди 
травм. 5 2 

  
3 

 

12 Соціально-психологічна динаміка воєнного 
часу: поляризація, агресія та моральна травма. 5 2  

 
3 

 

13 Колективна травма війни: психологічні 
механізми формування, трансмісії та 
опрацювання. 5 2  

 
 
3 

 



14 Екзистенційна криза воєнного часу: 
психологічна робота з втратою сенсу життя. 7 2 2 

 
3 

 

15 Полярність архетипів Героя і Воїна 
(всемогутність – безпорадність) як чинник 
поведінки особистості у воєнний час. 6 2 2 

 
 
2 

 

16 Архетипи й символи як інструмент 
психологічної роботи з духовною 
трансформацією в умовах війни 

 
 
6 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 

 Залік  6     6 
 Всього: 90 32 8 44 6 

 

 

Складено к. психол.н., доцентом Сербовою Ольгою Вікторівною 
 


